
・・・早寝・早起き・朝ごはん・・・

・まだまだ残暑が厳しく熱中症が心配されるところです。こども園では感染症対策と合わせてひき続き熱中症

対策も行っていきます。体調の悪い時は早めに連絡、休養をお願いします。

・はだし保育に最適な季節です。靴下・衣服等、迷子にならないようにはっきりと記名をお願いいたします。

・秋は園児の活動も活発になります。運動会の練習や準備も始まっています。元気に活動ができるようお子さん

の朝食はきちんと食べさせてください。

・１０月１５日(日)村スポレク祭には、ゆり・ばら・さくら組が参加します。ご協力お願いします。

・感染症対策として、ご家族が新型コロナウイルスを含む感染症にかかった場合は引き続き、速やかにこども園

に連絡をお願いいたします。

9月 1日(金) 大根の種まき 来年度入所申し込み書配布

5日(火) 太鼓指導

7日(木) ｢社会を明るくする運動｣（ばら・さくら）

11日(月) 来年度入所申し込み受付開始～9/29(金)

12日(火) 祖父母交流会（ゆり・ばら・さくら）

14日(木) 誕生会

15日(金) 体操指導

18日(月) 敬老の日

19日(火) 太鼓指導

20日(水) 避難訓練

21日(木) 北小運動会 秋の全国交通安全運動 ～30日(土)

22日(金) ４歳児午睡終了

23日(土) 秋分の日

29日(金) 十五夜

10月 4日(水) 運動会総練習〈全役員〉

7日(土) こども園運動会

15日(日) スポレク祭（ゆり・ばら・さくら）

18日(水) 園外保育(お弁当の日)

０歳児・戸外で自然に触れたり、たっぷり身体を動かしたりして遊ぶ。

１歳児・保育者や友達と体を動かして遊ぶことを楽しむ。

・戸外で過ごす中で季節の変化に興味を持つ。

２歳児・運動会の練習に参加し、体をたくさん動かすことを楽しむ。

・戸外や散歩へ行き、秋の自然に触れ季節の変化を感じる。

３歳児・運動会に向けて身体を十分に動かし、集団で取り組む楽しさを知る。

・季節の移り変わりを感じながら、秋の自然を見つけ、親しむ。

４歳児・運動遊びをしたり、音楽に合わせて伸び伸びと身体を動かしたりして、友達と一緒に活動する

楽しさを感じる。

・夏から秋の自然の変化に気づいたり、興味や関心を持ったりする。

５歳児・共通の目的に向かって友達と力を合わせて喜びや悔しさを共有する。

・様々な運動遊びで体を動かす事や友達と競い合う事の楽しさを味わう。

・季節の移り変わりや周りの動植物が変化する様子に関心を持つ。

保育料引き落とし日は、

8月分8月28日(月)

9月分9月27日(水)です。

よろしくお願い

いたします。

も も 組 R 4. 9. 8 Ｙ．Ｕ

R 4. 9.27 Ｎ．Ｉ

R 3. 9. 4 Ｓ．Ｍ

R 3. 9.15 Ｓ．Ｋ

こすもす組 R 2. 9.12 Ｎ．Ｈ

ゆ り 組 R 1. 9. 5 Ｋ．Ｓ

R 1. 9.22 Ｔ．Ｉ

ば ら 組 H30. 9. 5 Ｏ．Ｍ

H30. 9.20 Ｍ．Ｋ

H30. 9.27 Ｏ．Ａ

さくら 組 H29. 9. 4 Ｎ．Ｙ

H29. 9. 6 Ｓ．Ｓ

H29. 9.18 Ｙ．Ｋ

H29. 9.29 Ｙ．Ｓ

お盆休みが明け、日に焼けた子ども達が元気にこども園に戻ってきました。

連日の猛暑日をものともせずに、園庭では“プール遊び”や“泥遊び”など、様々な活動を楽しんでいます。

地域の方に借りている畑では“夏野菜の収穫”や、年長さくら組が育てている“ジャンボひまわり”が元気に育っています。今年

のひまわりは３ｍ１６ｃｍ位になっています。（『２０２３・ひまわりの背くらべ』に参加しています。）

まだまだ残暑は厳しそうですが、残り行く夏を子ども達と共に楽しみたいと思います。運動会の練習もそろそろ始まってきます。

どうぞ保護者の皆様も夏の疲れや体調の変化に気をつけてお過ごしください。今月もどうぞよろしくお願いいたします。

１日の体温リズムは朝食を摂った後に上昇し始め、昼間に最高値となります。朝食を十分に摂らないと、午前中にその体温を維持する

事ができず、エネルギ－や栄養不足になってしまいます。そのため、運動や活動をする元気が出てこないと言われています。

３０分“早起き”をし、余裕を持って朝ごはんを食べると、運動量も増え、夜の睡眠も安定し、身体の成長を促します。

家族で生活のリズムを見直してみましょう。

9月のスイミング

７（木）

１４（木）

２１（木）

２８（木）

プール終了日につきましては、９月に入ってから

天候の様子で連絡いたします。


