
～ いろいろな運動（動き）をやってみよう！ ～

10月 1日(水) 衣替え 学童入所申込み書配布 ひよこクラブ団子作り

3日(金) 太鼓指導

4日(土) 北・南小学校運動会

6日(月) 十五夜

8日(水) 運動会総練習

10日(金) 学童申し込み開始～31日(金) 慰霊祭

11日(土) 秋季大運動会(おたより通り)

13日(月) スポーツの日

14日(火) 年中児検診①(ばら組)

16日(木) 園外保育<お弁当の日> ひよこクラブ･･･試食会

17日(金) 就学時健診①13:20～(さくら組)

21日(火) 避難訓練

22日(水) りんご狩り <女性役員>

23日(木) ｢社会を明るくする運動」

就学時健診②13:10～(さくら組)

24日(金) さつまいも堀り(長ぐつ用意)

28日(火) 県民の日 うぐいす学童りんご狩り

29日(水) ヒップホップダンス講習 内科検診

30日(木) 誕生会

11月 2日(日) 芸能発表会(さくら組) 南部コミセン

6日(木) 年長児上野動物園旅行
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危険な時に、とっさに手が出たり、あごを引いて身を守ったりなど、子ども自身が危険から身を守る能力を身に付けるには、日頃の生

活や運動を通して、体の調整力や反射能力を高めておくことが大切と言われます。

こども園でも集団で活動をする事を通して（体育プログラム等）、子ども達の、自己安全能力（事故防止能力）を身につけていくと共に

運動能力も高めていきたいと考えています。運動会に向けて、みんなで様々な運動に挑戦してみましょう。

猛暑日の記録を更新し続けた長い夏でしたが、ようやく秋の気配が感じられるようになってきました。

こども園では運動会を目前に控え、園庭では、かけっこやお遊戯（表現）など練習に熱が入ってきています。皆で応援したり練習し

たりにぎやかな声が聞こえてきます。今年の運動会もオープニングの「こども太鼓」から全員で行う事になりました。テーマは「

全集中!! わくわくキラキラ運動会!! 」中央こども園ならではのワクワク感を感じていただけるよう、準備をしてお待ちしております。

園庭の中には、祖父母様をはじめたくさんの方々がいらっしゃいますので、お互いにゆずり合って運動会を楽しんでいただきたいと

思います。どうぞ、ご協力の程よろしくお願いいたします。

保育料引き落とし日は

9月分 9月29日(月)

10月分10月27日(月)

です。

０歳児・指さしや喃語で、自分の思いを表現する喜びや満足感を味わう。

１歳児・秋の自然に触れながら身の回りの変化に興味を持つ。

・保育者や友達と体を動かして遊ぶことを楽しむ。

２歳児・秋の自然に触れながら、戸外で体を動かして遊ぶ。

・身の回りのことを自分でやる喜びを感じ、自らやろうとする意欲を持つ。

３歳児・友達と好きな遊びを楽しみながら、自分の思いを言葉で伝える。

・様々な秋の自然に親しみ、興味・関心を持つ。

４歳児・色々な運動遊びを通して、頑張ろうとする気持ちを持つ。

・秋の自然に親しみながら遊ぶ。

５歳児・運動会に向けて目標を持って取り組み、友達と共に活動する楽しさや満足感を

味わう。

・いろいろな運動遊びに意欲的に取り組み、挑戦したり、競い合ったりして楽しむ。

・季節の移り変わりや身近な植物が変化する様子に関心を持ち、触れて楽しむ。

○１０月１４日(火)より、２階クラスは、上ばきを使用します。準備をお願いします。（さくら・ばら組）

○２４日(金)のさつまいも堀りの日は長靴をはかせて来てください。(さくら・ばら・ゆり組)

○今年も羽鳥りんご園さんにお世話になり、りんご狩り(１０月２２日(水))を実施することになりました。女性役員の皆様、よろしく

お願いします。

○車上荒らしの出る頃となりました。車の中にバッグや貴重品は絶対置きっぱなしにしないでください。カギをかけても狙われます。

今月のスイミング

２（木）

９（木）

２０（月）

２７（月）

ばら組（４歳児）も１１月

よりスイミング指導が

始まります。


