
　

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

ままごと遊び 折り紙遊び ブロック遊び

5 6 7 8 9 10 11

パズル遊び ボール遊び
園運動会総練習
のため午後より 積み木遊び ぬりえ遊び

南部こども園
運動会

12 13 14 15 16 17 18

運動会予備日 スポーツの日
さつまいも

堀り
折り紙遊び

コスモスクラブ

運動会
ボール遊び

19 20 21 22 23 24 25

チャンキー
ヤーン編み

26 27 28 29 30 31

★Café Day★ ままごと遊び 誕生会
Tomi's strech

ハンドマッサージ ブロック遊び

　　

要予約｢６組｣担当に申し込んで下さい　 　

★開設時間 平日 ９：００～１２：００ １３：００～１６：００

※ 午後利用をご希望の際は、予めご連絡下さい。

※ 園の都合や天候により活動が変更になる場合があります。ご了承下さい。

※ 子育ての悩み等に対する電話相談も受け付けています。お気軽にお問い合わせ下さい。

榛東南部こども園 0279-54-2572

「暑さ寒さも彼岸まで」の言葉どおりめっきり過ごしやすくなりま

したね。さわやかな日には、園庭で身体を思いきり動かして遊びたい

ですね。季節の変化に目を留めながら、秋を楽しみましょう。

時には汗をかいたり、時には肌寒かったりと温度の変化がある時期で

す。体温調節できるよう着脱しやすい服装でお過ごしください。

【赤ちゃんが舐めるのはなぜ？】

手よりも口が発達の初期段階で敏感な感覚

器であり物や形や硬さ、味、温度などを確か

めるための大切な行動です。口を動かすこと

による刺激が脳の活性化を促します。又、免

疫力を高める役割もあります。誤嚥に気をつ

けて見守りましょう。

今月の歌 ♪どんぐりころころ ♪大きな栗の木の下で

【Toy’sフェステバル～コスモスクラブ運動会～】

１０／１６日（木）１０：００～

みんなでたくさん身体を動かし楽しみましょう。

お土産も用意していますので奮ってご参加く

ださい。皆様のご来園をお待ちしております。

※動きやすい服装でお願いします。

令和 7年度 コスモスクラブだより

３０日（木）10時 ホールにて

ハンドマッサージ

【TOMI'S Stretch代表：富沢将太さん】

夏の疲れによる体調の変化で育児や家

事に疲れていませんか？ひとときですがハ

ンドマッサージで癒されてください。

指で簡単に編むことができます。皆さんで作りま

せんか。要予約７名限定！！


