
榛東南部こども園

桜の花びらが新緑に変わり、さわやかな風が吹き抜けていく季節となりました。
ゴールデンウィークが近づいてきました。お出かけの際は子どものペースに
合わせて無理のないように楽しんでくださいね。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

さんぽ ままごと遊び

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

7 8 9 10 11 12 13

野菜苗植え
(プラン
ター)

野菜苗植え
(プラン
ター)

積み木遊び パズル遊び ぬりえ遊び

14 15 16 17 18 19 20

家族の日
プレゼント

作り
避難消火訓練

家族の日
プレゼント

作り

家族の日
プレゼント

作り

家族の日
プレゼント

作り
奉仕作業

21 22 23 24 25 26 27

ボール遊び シール遊び 園庭遊び ままごと遊び 折り紙遊び

28 29 30 31

さんぽ 誕生会 お絵かき遊び

　　屋外で体を動かす遊び

　

♪　今月の歌　こいのぼり 　ことりのうた　♪

5月の予定

令和５年度
５月コスモスクラブだより

★開設時間 平日 ９：００～１２：００ 電話相談１３：００～１６：００

※ 午後利用をご希望の際は、予めご連絡下さい。

※ 園の都合や天候により活動が変更になる場合があります。

ご了承下さい。

晴れた日にはまず外へ行きましょう。散歩しながら草花を見たり摘んだり、虫を探したりする
と、豊かな感性が育ちます。外遊びをすることは大変なように思えますが、子どもに生活リズ
ムができ、食が進み、寝つきがよくなり、機嫌がよいことが多くなり、結果的に親が楽になり
ます。子どもの体調が良いと多くのことを吸収します。


