
 雨が続くとジメジメして不快感が増しますね。学童では、部屋の湿度を調整し、汗をかいた

ら着替えをして快適に過ごせるように工夫していきます。また、水分補給も促して体調を崩さ

ないように気をつけていきたいと思います。睡眠、栄養をしっかり摂って体力をつけ、暑い夏

に負けない体を作っていきましょう！ 

 

  

 

  

学童をお休みする時には連絡をお願いします。 

 こども園経由TEL.０２７９－５５－０００８ 

 

★6 月 10 日は「時の記念日」です。生活の中で

いろいろな時間が決まってるのはどうしてかな？ 

など、時間の大切さをについてお家で話し合って

みてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年 ６月 

６月  うぐいす学童だより 

23 日（月） 誕生会 

 

27 日（金） 保育料引き落とし日 

 

≪６月の予定≫ 

 

5 日 K．A くん 

 

7 日 F．R くん 

 

9 日 N．I さん 

 

２１日 C．S さん 

 

28 日 S．R くん 

≪お誕生日おめでとう≫ 

≪お願い・お知らせ≫ 

・雨の中、傘をさして下校する日が多くなります。傘で前が見えなくならないように持ち

ましょう。また、雨が止んで傘を持って歩く時には、振り回したり杖のように突いたり

すると危険です。傘の扱いについて、お家で話し合いましょう。 

 傘の名前が消えていないか確認をしてください。 

 

・衣替えの時期になりました。体が成長して服が小さくなっていることもありますので、

中身の確認をお願いします。雨の日は靴下が濡れることが多いので着替え袋に入れるだ

けではなく、ランドセルの中に替えの靴下を入れておくこともいいですね。 

 衣類にも名前を書いてください。（着替え袋を持ってきていない人は用意をお願いしま

す） 

 

・気温、湿度の高い日は汗をかいて登所して来ます。皮膚の清潔を保つために、汗拭き用

のタオルがあるといいですね。こまめに汗を拭いて肌トラブルを起こさないようにしま

しょう。 


