
 

 子育て支援センター 

ひよこクラブ 

 

５月の予定  月曜日～金曜日（午前９時３０分～）    榛東中央こども園 ５５―０００８ 

空でこいのぼりが元気に泳ぐ季節になりました。吹く風も心地よく、気持ちの良いさわやかなときです。 

たくさん外で遊んで、毎日元気に過ごしたいですね♪ ご来園お待ちしております。 

☆今月のうた  「ことりのうた」 「いぬのおまわりさん」 ※都合により予定は変更になる場合もあります。 

 

  

                                 

 

                    

  

 

                                                                                                                                                                                                                               

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 

１ 

園庭 

室内遊び 

２ 

園庭 

室内遊び 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

 

５ 

こどもの日 

 

６ 

電話育児 

相談 

７ 

 

８ 

母の日 

プレゼント製作 

９ 

母の日 

プレゼント製作 

１０ 

母の日 

プレゼント製作 

１１ 

母の日 

プレゼント製作 

１２ 

園庭 

室内遊び 

１３ 

電話育児 

相談 

１４ 

 

１５ 

園庭 

室内遊び 

１６ 

室内遊び 

避難訓練 

１７ 

園庭 

室内遊び 

１８ 

しゃぼん玉で 

遊ぼう 

１９ 

園庭 

室内遊び 

２０ 

電話育児 

相談 

２１ ２２ 

園庭 

室内遊び 

２３ 

しゃぼん玉で 

遊ぼう 

２４ 

園庭 

室内遊び 

25 

園庭 

室内遊び 

２６ 

誕生日会 

（１０：４０～） 

２７ 

電話育児 

相談 

２８ ２９ 

園庭 

室内遊び 

３０ 

身体測定 

３１ 

園庭 

室内遊び 

   

 

利用時間 月曜日～金曜日 

９:３０～１２:００  ふれあい保育       

１３:００～１５:３０ 園庭・室内開放  

子育て相談(来園・電話)も随時受付けています 

土曜日 ９:００～１２:００電話子育て相談のみ 

 

令和５年度 

紫外線って浴びたらダメ？ 

暑さも日々増して、日差しの強さも感じる 

季節となりました。外で遊ぶときに気になるこ

との一つは紫外線の影響ですよね。適度な日光

は骨を丈夫にし、良質な睡眠をもたらすなど人

間にとって必要不可欠なものです。紫外線を浴

び過ぎると皮膚や目に影響を及ぼします。紫外

線対策をしながら、お散歩や外での遊びも 

楽しめるようにしていきたいですね。 


