
七草がゆって何？  

１月７日に春の七草を入れたお粥を食べる

日本の伝統的な行事食です。春の七草と

は、せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけ

のざ・すずな・すずしろで、無病息災の祈願

と、お正月のごちそうで疲れた胃腸を休ま

せる効果があるのだそうです。優しい味わ

いの七草がゆを食べて、今年も元気に過ご

しましょう！ 

                                  

                 

 

１月の予定 月曜日～金曜日（午前９時３０分～） 榛東中央こども園   ０２７９－５５―０００８   

明けましておめでとうございます。新しい年のスタートです♪どんどん寒さも増してきますが、室 

内ばかりでなく外で体を動かして楽しく元気に過ごしていきましょう。 

今年もよろしくお願いいたします。 

☆今月のうた☆「コンコンクシャンのうた」・「ゆきだるまのチャチャチャ」・「まめまき」 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

    1  元日 
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５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

お正月遊び 

 

９ 

お正月遊び

まゆ玉飾り 

 

１０ 

電話・育児

相談 

１１ 

 

１２ 

成人の日 

 

１３ 

室内遊び 

園庭遊び 

１４ 

不審者対応 

研修の為 

１０：３０～ 

１５ 

室内遊び 

園庭遊び 

１６ 

室内遊び 

園庭遊び 

１７ 

電話・育児

相談 

１８ 

 

１９ 

豆まき用 

入れ物作り 

 

２０ 

避難訓練 

２１ 

ひよこカフェ 

 

２２ 

豆まき用 

入れ物作り 

   

２３ 

室内遊び 

園庭遊び 

２４ 

電話・育児

相談 

２５ 

 

２６ 

豆まき用 

入れ物作り 

２７ 

身体測定 

 

２８ 

誕生会 

１０：４０～ 

２９ 

室内遊び 

園庭遊び 

３０ 

観劇 

（10:00～） 

室内遊び 

３１ 

電話・育児 

相談 

 

   ＊都合により予定は変更になる場合もあります   

            

  

子育て支援センター 

ひよこクラブ 

お知らせ 
☆利用時間 月曜日～金曜日 

  9：30～12：00 ふれあい保育 

 13：00～15：30 室内・園庭遊び 

土曜日 9：00～12：00電話相談のみ 

☆12月 2５日(木)～1月７日(水)は 

 年末年始休業日となります。 

 

 

 

 


