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榛東南部こども園 

看護師   香川 

６月に入り、いよいよ梅雨の季節がはじまります。室内で過ごす時間が増えるこの季節は、湿度の高さや
気温の変化から、体調を崩してしまうお子さんが多くなります。 

また、汗をかきやすくなるため、あせも等の皮膚トラブルにも気をつけて行きましょう。 

水遊びが始まります！ 
 

とびひなどの 
皮膚トラブルにご注意を 

とびひとは、皮膚に細菌が感染することで起こる
皮膚の病気です。 

湿疹や虫刺されなどを掻きこわした部位に細菌が
感染し、そこから“飛び火”するかのように周辺や離
れた部位に症状が広がります。 

とびひには、水ぶくれができるタイプと、厚いかさ
ぶたができるタイプがあります。 

 

【とびひ予防チェック！】 

◇爪は短く丸く切ってあるかな？ 

◇汗をかいたらすぐに拭いているかな？ 

◇通気性の良い服を着ているかな? 

子供が夏にかかりやすい手足口病・ヘル
パンギーナ・プール熱（咽頭結膜熱）を”子
供の三大夏風邪”と呼んでいます。 

 

「いつもと違うな」と感じた際には、 

早めの受診をよろしくお願いします。 

病後児保育施設「こもれび」 
病気の回復期やケガ等で登園できないお子さんをお預かり

する施設です。榛東中央こども園に併設されていますので、ご
利用ください。 

詳しくは、事務室または中央こども園までお願いします。 

TEL55-0008 


