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 暑い日が続いており、毎値汗をかく季節となりました。ベタベタして気持ち悪いと感じかちですが、汗には体温を調節するという大切な役割があります。

子どものころに汗をかく機会が少ないと、汗を分泌する汗腺が働かなくなってしまいます。熱中症に気をつけながらたくさん遊んで、汗をいっぱいかき、体

温調整の出来る身体を作っていきましょう。 



 


