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残暑が厳しい日が続いています。9月に入り運動会の練習も始まり、小さなケガも多くなります。9月

9日は「救急の日」です。この機会にお家の救急用品の中身を見直したり、救急処置の方法も学んでおき

ましょう。 

 虫さされのように見えても、数十分～1日ほどで跡形もな

く消える赤い膨らみとかゆみを伴う場合には、じんましんの

可能性があります。 

 じんましんの症状は虫さされに似ていますが、じんましん

の皮疹（発疹）は一時的で痕を残さないのに対し、虫さされ

では赤みや腫れが数日間続くことがあるのが大きな違いで

す。 

 

 原因不明のじんましんも多く、風邪などの感染症、疲労、ス

トレス、睡眠不足が原因で、じんましんを発症しやすい状態

になっている可能性もあります。 

 

じんましんが出た場合には、心身のストレスを避け、身体を

休ませてあげましょう。 


