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３月は１年の総まとめの時期です。新年度に向けて準備が忙しい時期ですが、お子さんの成長
を振り返ったり、新年度に向けた準備を進めたりするためにも、もう一度、母子健康手帳を開
いてみましょう。 

母子健康手帳、定期的に見直してみませんか 
☆身体発達曲線に育ちを 

記録していますか？ 

身体発達曲線【成長曲線】には、子どもの身
長と体重の育ちの目安がのっています。こ
こに、お子さんの身長と体重の測定値を記
入し、線で結んでみましょう。成長曲線の目
安とお子さんの測定値のグラフが平行に伸
びていれば、順調に成長していることがわ
かります。 

☆予防接種、受けそびれは 
ないですか？  

 3 歳以降は予防接種の数が減るた
め、つい忘れがちですが、日本脳炎や
麻疹風疹、流行性耳下腺炎などの追加
接種があります。せっかく最初の接種
を受けても、追加接種を受けないと免
疫が十分につきません。追加接種を受
けそびれないように気を付けましょ
う。 

インフルエンザと並行してアデノウイルス
感染症も流行しているようです。 
咽頭結膜熱、流行性角結膜炎については出席
停止となりますので、受診時に良く確認して
下さい。 


