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榛東南部こども園 

看護師  香川 

今年も残すところあと１ヵ月となりました。子ども達にとってはイベントがたくさんの年末年始です

が、お休みの間は生活習慣が乱れがちです。インフルエンザの流行シーズンにも入りましたので、予防対

策をしっかりと行い、ご家庭でもお子さまの体調管理に十分な配慮をお願い致します。 
 

うがいをしっかりして感染対策を！  
うがいをすることで、口腔内を清潔に保つほか、のどの乾燥を防ぐ効果にも期待出来ます。 

子どもにうがいを教えるにはステップを踏んで

① まずは口に水を溜める
ことから始めよう 

② ブクブクうがいの練習 
 

口に水を溜めて左右に動かしてみます。

少しオーバーに見本を見せてあげまし

ょう。 

ブクブクできたら水を吐き出します。お

風呂場で練習すれば、服が濡れる心配は

ありません。 

③ ガラガラうがいの練習 
 

ガラガラうがいは結構難しいです。

まずは水なしで「あー」や「おー」

と言ってみましょう。 

これを覚えたら、少ない水からチャ

レンジしてみます。 

 

どちらのうがいも上手にできなくても心配いりません。 
まずはうがいの習慣をつけることが大切です。 

     生活リズムを整え、事故のない楽しい冬休みにしてください！ 
 


