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看護師 時田・信澤 

11 月に入ると朝夕の寒暖の差が大きくなり、風邪を引きやすくなります。 

気温に合わせて衣服の枚数を調整して、寒さに負けず外で遊び抵抗力をつけましょう。 

・11 月 14 日(火) 12:00～ 

 内科健診(もも組、たんぽぽ組) 

・11 月 16 日(木) 13:00～ 

 内科健診(ちゅうりっぷ組、 

ひまわり組、あじさい組) 

 

お休みをしないよう、 

   ご協力お願いします 

11 月の保健行事 

 寒いとつい厚着をさせた

くなりますが、薄着で寒さや

外気を感じることで、寒さへ

の適応力がつきます。また、

セーターやフリースなど厚

いものを1 枚着せるよりも、

重ね着をするほうが空気の

層が厚くなり、温かさがアッ

プします。 


