
 

ほけんだより 12月  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生活リズムを整え、事故のない楽しい冬休みにしてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023.12 発行 

榛東南部こども園 

看護師 信澤･時田 

今年も残すところあと１ヵ月となりました。子ども達にとってはイベントがたくさんの年末年始で

すが、お休みの間は生活習慣が乱れがちです。また、感染症が流行しやすい時期ですので、予防対

策をしっかりと行い、ご家庭でもお子さまの体調管理に十分な配慮をお願い致します。 

感染性胃腸炎が流行する季節です！ 
ノロウイルスやロタウイルスなどのウイルスが原因で、吐き気や嘔吐、下

痢、腹痛などの症状が見られ、発熱する場合もあります。 
下痢や嘔吐がある場合は早めに病院で診てもらい、脱水症状にならないよ

う、こまめな水分補給を心がけましょう。また、吐物や便にはウイルスが含
まれているので適切な処理をし、片付け後は、手洗い・うがいをきちんと行
ってください。 

85℃の熱湯に１分以上浸け
るか、塩素系漂白剤を薄め
た物で消毒します。 

汚れた衣服は…

消毒ができたら洗濯機
に入れても大丈夫です。

汚れた場所もしっかりと
消毒を行いましょう。 


