
ほけんだより 3月
３月は１年の総まとめの時期です。新年度に向けて準備が忙しい時期ですが、

お子さんの成長を振り返ったり、新年度に向けた準備を進めたりするためにも、
もう一度、母子健康手帳を開いてみましょう。
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☆予防接種、受けそびれはないで
すか？

☆身体発達曲線に育ちを記
録してますか？

身体発達曲線【成長曲線】には、子ども
の身長と体重の育ちの目安がのってい
ます。ここに、お子さんの身長と体重の
測定値を記入し、線で結んでみましょう。
成長曲線の目安とお子さんの測定値の
グラフが平行に伸びていれば、順調に
成長していることがわかります。

3歳以降は予防接種の数が減るた

め、つい忘れがちですが、日本脳炎
やMR、流行性耳下腺炎(おたふく風
邪)などの追加接種があります。せっ

かく最初の接種を受けても、追加接
種を受けないと免疫が十分につきま
せん。追加接種を受けそびれないよ
うに気を付けて。

また、二種混合や子宮頸がんワク
チンなど、小学校以降に受ける予防
接種も記録できる母子健康手帳もあ
ります。就学後もときどきチェックしま
しょう。

中耳炎になりやすい

母子健康手帳、定期的に見直してみませんか

「3月3日」耳の日に寄せて 子どもの
耳は

中耳炎は「耳管」という管で、鼻の奥と
つなっがています。子どもは大人に比
べて耳管が短く、傾きがなだらかなため、
鼻の中のウイルスや細菌が耳管を通っ
て中耳に入りやすく、中耳炎を起こしや
すいのです。

だから
鼻水を放っておかない

子どもの
耳は

耳掃除が大変

耳の穴が小さく、中が見づらいため、耳
掃除が難しいです。また、耳の中の皮
膚は敏感なため、子どもがいやがって
動いて耳の中を傷つけることや、きょう
だい児が抱きついてきて、耳かきが押
されて鼓膜が破れる事故も。

だから・・・困ったら
耳鼻科に相談しましょう


