
ほけんだより
水遊びが始まりました。暑い日でも夢中になって遊ぶ子供たちは、汗をかくだけでも体力を消耗します。また、汗や

紫外線、虫刺されなどによる肌のトラブルも増えていきます。暑い夏を楽しく過ごせるよう、皮膚の清潔や食事に気
をつけ気分を爽快にして、この夏を乗り切りましょう。
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榛東南部こども園

看護師 時田・信澤
７月

保護者の方へお願い
毎日、体調チェックと体温測定をしてください。

体調面等で気になる様子がある場合は登園時にお知
らせください。

体調が悪い時には、無理のないよう登園は控えてくだ
さい。

→解熱後24時間以上が経過し、呼吸器症状(咳
や息苦しさ)が改善されてからの登園をお願い
します。

新型コロナウイルス感染者または濃厚接触者との接
触により感染が疑われるようなご家族がいる場合は
登園を控えてください。

尚、PCR検査を受けた時は必ず園に報告をお願い
します。

感染していることがわかった場合は保健所の指示を
受け、当園可能になってから登園してください。

病後児保育施設「こもれび」のご紹介
・病気の回復期や怪我等で登園できないお子さんをお預

かりする施設です。

・榛東中央こども園に併設されています。ぜひご利用くだ
さい。 【TEL 55-0008】

・利用した場合、村からの助成も受けられますので、ご相
談ください。


