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榛東南部こども園 

看護師 信澤･時田 

本格的な夏です。汗を沢山かくと体力を消耗します。食欲も落ちやすい季節ですが、しっ

かり食べて休息をとり、体調の変化に気をつけながら元気に夏を楽しみましょう！ 

 

プール熱 

夏かぜの一種で感染力が強く、唾液や鼻水、目

やに、便などが感染源で、衛生管理が不十分な

プールの中で水を介して感染するケースが多い

ようです。39℃以上の高熱、喉の痛み、体のだ

るさ、結膜炎といった症状の他に、頭痛、腹痛、

下痢などの症状が出ることもあります。感染し

た場合は学校保健法により休むことが義務付け

られています。プールの前後にはしっかりとシャ

ワーを浴び、うがいをしましょう！ 


