
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
塩分

 (  　)は未満児

2.2(2.3)

495.8(461.8)食パン、白身魚のフライ、春雨サラダ、
もやしスープ、オレンジ

○白玉粉、油、はるさ
め（緑豆)、○砂糖、砂
糖

○牛乳、豆腐、◎チー
ズ、ハム、きな粉、○脱脂
粉乳

オレンジ、もやし、キャベツ、にんじん、みかん
缶、きゅうり、カットわかめ

米、じゃがいも、油 牛乳、豚肉 バナナ、たまねぎ、にんじん

2.3(2.2)

489.1(539.7)

2.8(2.4)

560.4(483.4)

5　月　の　食　事　だ　よ　り
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542.8(478.9)

2.0(1.8)

牛乳・ミルク
さつまいも

牛乳・ミルク
ショートケーキ

牛乳・ミルク
豆腐団子
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牛乳・ミルク
チーズスコーン

ヨーグルト和え

牛乳・ミルク
米粉のカップ
ケーキ

牛乳・ミルク
バナナ

麦茶
クラッカー

麦茶
せんべい

麦茶
せんべい

麦茶
バナナ

麦茶
やさいパン

麦茶
せんべい

サンドイッチ（卵・ハム・きゅうり）、サンド
イッチ（ジャム）、牛乳、バナナ

ご飯、酢豚、ばんさんすう、中華スー
プ、オレンジ

カレーライス、牛乳、バナナ

食パン、ハンバーグ、スパゲティーサラ
ダ、野菜スープ、グレープフルーツ

麦茶
チーズ、クラッ
カー

麦茶
ビスケット

麦茶
せんべい

麦茶
せんべい

麦茶
ミニかにパン

麦茶
蒸かし芋

麦茶
せんべい

麦茶
ビスケット

麦茶
ももヨーグルト

麦茶
せんべい

麦茶
アセロラゼリー

麦茶
ミルクパン

麦茶
たまごボーロ

麦茶
せんべい

麦茶
せんべい

麦茶
プチダノン

麦茶
スティック人参

麦茶
甘食

2.4(2.1)

474.4(435.7)

ミートソーススパゲッティー、ブロッコ
リーのごまマヨサラダ、コーンスープ、ア
メリカンチェリー【誕生会メニュー】

マカロニ・スパゲティ、
マヨネーズ、砂糖、小
麦粉、油

○牛乳、豚ひき肉、粉
チーズ、○脱脂粉乳

ブロッコリー、アメリカンチェリー、たまねぎ、コー
ン、にんじん、すりごま、グリンピース、パセリ

ご飯、人参たらこ、五目きんぴら、きのこ
汁　、グレープフルーツ

米、○ホットケーキ
粉、じゃがいも、砂
糖、油、ごま油、◎さ
つまいも

○牛乳、たらこ、豚肉、米
みそ、いんげんまめ（ゆ
で）、○脱脂粉乳

575.5(482.2)

2.8(2.5)

501.2(436.6)

2.5(2.1)

494.4(450.3)

2.2(1.8)

1.3(0.8)

513.7(309.2)

2.1(1.9)

482.7(429.3)

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

ハヤシライス、ひじきサラダ、オレンジ 米、油、砂糖、はるさ
め

○牛乳、牛肉チーズ、○
ハム、○脱脂粉乳

オレンジ、にんじん、マッシュルーム缶、○ピーマ
ン、○たまねぎ、○コーン、トマト缶詰、トマト
ピューレ、グリンピース、レモン果汁、にんにく、
レタス、きゅうり、ひじき

牛乳・ミルク
ピザトースト

534.4(470.6)

竹の子ご販、さわらの西京焼き、彩り和
え、すまし汁、こどもの日デザート
【こどもの日メニュー】

米、砂糖、焼ふ、ごま
油

○牛乳、さわら、かにかまぼ
こ、錦糸玉子、鶏ひき肉、み
そ、油揚げ、○脱脂粉乳

もやし、たけのこ、きゅうり、ほうれんそう、にんじ
ん、しょうが

牛乳・ミルク
柏餅

○牛乳、◎プチダノン、豚
肉(肩ロース)、米みそ、ち
くわ、○脱脂粉乳

グレープフルーツ、たまねぎ、きゅうり、ごぼう、し
らたき、にんじん、しめじ、いんげん（ゆで）、コー
ン、ごま、カットわかめ

サンドイッチ（卵・ハム)、サンドイッチ
（ジャム）、牛乳、バナナ

食パン、マヨネーズ、
マーガリン

牛乳、卵、ハム バナナ、いちごジャム

牛乳・ミルク
アメリカンドッグ

ご飯、マグロの五色揚げ、小松菜と卵
の甘酢和え、もやしと油揚げの味噌汁、
オレンジ

米、さつまいも、片栗
粉、米ぬか油、砂糖、
◎砂糖

かじき、ゆで大豆、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚げ、
しらす干し

○オレンジ果汁５０％飲料、こまつな、オレンジ、
もやし、にんじん、葉ねぎ、グリンピース、◎にん
じん

ご飯、肉じゃが、ごぼうサラダ、麩とわか
めの味噌汁、グレープフルーツ

米、じゃがいも、マヨ
ネーズ、焼ふ、油、砂
糖

オレンジジュー
ス
せんべい

みそラーメン、野菜炒め、餃子、グレー
プフルーツ

中華めん、○ホット
ケーキ粉、○マーガリ
ン、油

○牛乳、豚ひき肉、○
チーズ、○脱脂粉乳

グレープフルーツ、キャベツ、もやし、にら、にん
じん、コーン

1.3(1.4)

568.4(530.1)

○牛乳、豆腐、豚ひき
肉、卵、米みそ○脱脂粉
乳

グレープフルーツ、こまつな、にんじん、もやし、
ねぎ、たまねぎ、にら、ごま、黒きくらげ、しょう
が、にんにく

食パン、若鶏のごま照り焼き、ポテトサ
ラダ、ゆでそら豆、トマトスープ、オレン
ジ

じゃがいも、マヨネー
ズ、油、片栗粉

○ヨーグルト(無糖)、ハム ○バナナ、たまねぎ、オレンジ、そらまめ、ホール
トマト缶詰、○りんご、○もも缶、○みかん缶、○
パイン缶、にんじん、コーン、きゅうり

カレーライス、牛乳、バナナ 米、じゃがいも、油 牛乳、豚肉(もも・皮下脂
肪なし)

バナナ、たまねぎ、にんじん

ご飯、マーボー豆腐、三色ごま和え、中
華風スープ、グレープフルーツ

米、砂糖、ごま油、片
栗粉

ご飯、ニラ納豆、かみかみサラダ、わか
めとじゃが芋の味噌汁、オレンジ

米、じゃがいも、小麦
粉、砂糖、油、ごま油

○牛乳、挽きわり納豆、鶏ひ
き肉、○卵、○おから、みそ、
いか、脱脂粉乳

◎バナナ、オレンジ、だいこん、にら、たまねぎ、
きゅうり、にんじん○干しぶどう、ごま、カットわか
め

牛乳・ミルク
おからのカップ
ケーキ

牛乳・ミルク
ミニたい焼き

鶏ちゃんこうどん、ほうれん草のナム
ル、オレンジ

油、砂糖、◎ミルクパ
ン

○牛乳、鶏もも肉みそ、
油揚げ、○脱脂粉乳

○バナナ、オレンジ、だいこん、板こんにゃく、ね
ぎ、にんじん、はくさい、しいたけ、ごま、にんに
く、しょうが、ほうれん草、もやし

ご飯、白身魚のケチャップあんかけ、ブ
ロッコリーの酢醤油和え、キャベツとえ
のきの味噌汁、グレープフルーツ

米、片栗粉、米ぬか
油、砂糖

○牛乳、たら、米みそ（淡
色辛みそ）、かつお節、○
脱脂粉乳

ブロッコリー、グレープフルーツ、キャベツ、たま
ねぎ、にんじん、えのきたけ、ピーマン

2.1(1.9)

525.0(471.7)

食パン、鶏のマーマレード焼き、ツナサ
ラダ、春雨スープ、グレープフルーツ

○米、はるさめ（緑
豆)、油

○牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、ツナ油漬缶、○脱脂
粉乳

グレープフルーツ、キャベツ、こまつな、たまね
ぎ、にんじん、コーン、きゅうり、マーマレード、○
焼きのり、にんにく、カットわかめ

牛乳・ミルク
ビスケット

2.0(1.8)

518.7(452.9)牛乳・ミルク
おむすび

食パン、マヨネーズ、
マーガリン

牛乳、卵、ハム バナナ、きゅうり、いちごジャム

カレーライス、かわり冷奴、オレンジ 米、じゃがいも、油、
砂糖

○牛乳、豆腐、豚肉、か
つお節、○脱脂粉乳

たまねぎ、オレンジ、にんじん、きゅうり、コーン、
りんご

にんじん、○バナナ、グレープフルーツ、ごぼう、
れんこん、ぶなしめじ、しらたき、えのきたけ、干
ししいたけ

ご飯、かじきの揚げおろし、切り干し大
根のサラダ、豆腐とねぎの味噌汁、オレ
ンジ

米、○マカロニ、片栗
粉、○砂糖、マヨネー
ズ、砂糖、油

○牛乳、かじき、木綿豆
腐、ツナ油漬缶、米みそ、
○きな粉、○脱脂粉乳

オレンジ、たまねぎ、きゅうり、もやし、ねぎ、切り
干しだいこん、にんじん、しょうが、すりごま

牛乳・ミルク
マカロニきな粉

牛乳・ミルク
バナナケーキ

米、○ホットケーキ粉、
じゃがいも、はるさめ、砂
糖、油、片栗粉、ごま油

○牛乳、豚肉(肩)、ハム、
○チーズ、○脱脂粉乳

オレンジ、こまつな、たまねぎ、えのきたけ、もや
し、パイナップル、きゅうり、ピーマン、たけのこ○
にんじん、干ししいたけ、しょうが、ごま

バターロール、焼きそば、えびしゅうま
い、フレッシュナップル、コーンとわかめ
のスープ

焼きそばめん、ロール
パン、油、ごま油

○牛乳、豚肉(ばら)、あさ
り水煮缶、○脱脂粉乳

キャベツ、もやし、にんじん、たまねぎ、こまつ
な、コーン、カットわかめ、干ししいたけ、あおのり

牛乳・ミルク
ビスコ

牛乳・ミルク
蒸しパン

580.3(498.2)

◎5月5日はこどもの日『端午の節句』です。こいのぼりや五月人形、兜を飾り､柏餅やちまきを食べて、男の子の成長を祝う行事です。

　・柏餅・・・柏は新芽が出ない限り古い葉が落ちない事から後継者が絶えることがないという縁起の良い木として考えられてきました。

サラダ用スパゲティ、
マヨネーズ

ハム、◎ヨーグルト(無糖) グレープフルーツ、キャベツ、にんじん、もやし、
きゅうり、コーン、もも缶

ジョア
せんべい

　　また、無病息災祈って菖蒲湯（しょうぶゆ）に入るのも昔からの習わしです。（菖蒲・・・葉に香りがあるさといも科の植物）

　　菖蒲湯には疲労回復・リラックス作用・血行促進・肩こりや腰痛予防・冷え性などの効能が期待されます。

※献立は都合により変更する場合があります。また未満児は年齢に応じて午後のおやつのメニューを変更する場合があります。
553（478）
2.2（1.9）

1.9(1.7)

ご飯、レバー入り肉団子、大根の梅サラ
ダ、ワンタンスープ、グレープフルーツ

○さつまいも、米、砂
糖、油、ごま油

○牛乳、ベーコン、かつ
お節、○脱脂粉乳

だいこん、グレープフルーツ、こまつな、きゅうり、
もやし、ミニトマト、にんじん、かいわれだいこん、
うめ干し


